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1 – het lichaam

2 – het hoofd

3 – de romp

4 – de armen

5 – de benen
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Dit is de voorkant 
van mijn lichaam.

De achterkant

Mijn bovenlichaam

Mijn onderlichaam

De buitenkant

De binnenkant

de huid het skelet
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Dit is jouw hoofd.

het hoofd
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Dit is jouw hoofd.

Dit is jouw haar.
Dit zijn jouw haren.

het haar, de haren
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Dit is jouw hoofd.
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Dit is jouw hoofd.

Dit zijn jouw haren.

Dit is jouw gezicht.

Dit zijn jouw oren.
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Dit is jouw hoofd.

Dit zijn jouw haren.

Dit is jouw gezicht.

Dit zijn jouw oren.

Dit is jouw neus.
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Dit jouw hoofd.

Dit zijn jouw haren.

Dit is jouw gezicht.

Dit zijn jouw oren.

Dit is jouw neus.

Dit is jouw mond.

de mond
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Dit jouw hoofd.

Dit zijn jouw haren.

Dit is jouw gezicht.

Dit zijn jouw oren.

Dit is jouw neus.

Dit is jouw mond.

Dit zijn jouw ogen.
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Hij heeft een mond.

Dit is zijn mond.
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Dit is zijn mond.

Dit zijn zijn lippen.

de lip, de lippen
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Dit is zijn mond.
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Dit is zijn mond.

Dit zijn zijn lippen.

Dit zijn zijn tanden.

Dit is zijn tong.

Dit zijn zijn wangen.

de wang, de wangen
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Dit is zijn mond.

Dit zijn zijn lippen.

Dit zijn zijn tanden.

Dit is zijn tong.

Dit zijn zijn wangen.

Dit is zijn kin.
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de mond

de lippen

de tanden

de tong

de wangen

de kin
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de arm en de hand

de hand

de arm
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1 – duim

2 – wijsvinger

3 – middelvinger

4 – ringvinger

5 - pink
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1

2

de voet, de voeten

de teen, de tenen

de nagel, de nagels

1 – de grote teen

2 – het kleine teentje



Les 4.1 – Het lichaam – mijn lichaam De romp

De romp, voorkant

1 – de keel

2 – de borst, de 
borsten

3 – de buik

4 – de middel

5 – de onderbuik
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De romp, achterkant

1 – de nek

2 – de schouders

3 – de rug

4 – de heupen

5 – de billen
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Wij hebben een skelet.

Dit is ons skelet.het skelet

het bot, 
de botten
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Dit is ons skelet.

Dit zijn onze organen.
het orgaan, 
de organen
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Dit is ons skelet.

Dit zijn onze organen.

Dit zijn onze spieren.
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spieren



Les 4.1 – Het lichaam – mijn lichaam In het lichaam

Dit is ons skelet.

Dit zijn onze organen.

Dit zijn onze spieren.

Dit zijn onze aders.

de ader, 
de aders

het bloed
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Les 4.1 – Mijn lichaam Wat zoek ik?

Ik heb er tien.

Zij zitten aan mijn bovenlichaam.

Zij hebben nagels.

de vinger, de vingers

hand

nek

oor

ringvinger

skelet

spier

teen

vinger

voet
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Ik heb er twee.

Zij zitten aan mijn handen.

Zij zijn de kleinste.

de pink, de pinken

bil

bloed

buik

keel

lichaam

nagel

nek

pink

tand
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Een man heeft er één.

Een vrouw heeft er twee.

Zij zitten aan het bovenlichaam.

de borst, de borsten

been

bloed

borst

buik

darm

hoofd

nagel

rug

tand
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bot

keel

middelvinger

mond

nek

schouder

skelet

spier

tong

Ik heb er veel.

Zij zitten in mijn lichaam.

Zij zijn wit.

Zij kunnen breken.

het bot, de botten
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buik

darm

gezicht

mond

oor

orgaan

pols

teen

wang

Het zit aan mijn voorkant.

Het zit aan mijn bovenlichaam.

Je herkent mij er aan.

Ik kijk, praat, lach, eet en ruik er 
mee.

het gezicht, de gezichten
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been

elleboog

heup

hoofd

lever

mond

skelet

tong

wang

Hij zit in mijn bovenlichaam.

Hij zit naast mijn maag en mijn 
hart.

Hij haalt energie uit eten.

Hij maakt het bloed schoon.

de lever, de levers
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buik

darm

hand

oog

pols

rug

schouder

tand

teen

Ik heb er twee.

Ik kijk er mee.

het oog, de ogen
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heup

huid

keel

knie

mond

nek

skelet

spier

tong

Hij zit op mijn hele lichaam.

Hij heeft kleine haartjes.

In de zon wordt hij bruiner.

de huid, de huiden
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been

buik

darm

elleboog

haar

hand

pols

rug

wang

Zij zitten op mijn hoofd.

Een kaal mens heeft ze niet.

Ik was ze met shampoo.

het haar, de haren
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bil

heup

keel

kin

lichaam

nek

orgaan

skelet

tong

Hij zit aan mijn hoofd.

Hij zit onder mijn mond.

Als een man hem niet scheert, 
krijgt hij een baard.

de kin, de kinnen
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bil

hand

hart

heup

knie

mond

nagel

oor

spier

Het zit in mijn bovenlichaam.

Het pompt bloed door mijn 
lichaam.

Als hij niet meer klopt, ga ik 
dood.

het hart, de harten
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bil

elleboog

heup

hoofd

keel

maag

oor

orgaan

rug

Hij zit in mijn bovenlichaam.

Hij knort als ik honger heb.

Hij werkt samen met de lever en 
de darmen.

de maag, de magen
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darm

knie

lichaam

nagel

neus

spier

tand

voet

wang

Ik heb er één.

Hij zit midden in mijn gezicht.

Ik ruik er mee.

de neus, de neuzen
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buik

knie

lip

orgaan

pols

rug

tand

teen

tong

Ik heb er twee.

Zij zitten om mijn mond.

Een vrouw maakt ze soms rood.

de lip, de lippen
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buik

darm

hoofd

lichaam

nagels

nek

onderbuik

rug

spier

Hij zit boven mijn benen.

Bij een man is hij anders dan bij 
een vrouw.

de onderbuik, de onderbuiken
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buik

hand

keel

long

mond

rug

skelet

spier

voet

Zij zitten in mijn romp.

Ik heb er twee.

Ik adem er mee.

Er gaat lucht in en uit.

de long, de longen



Les 4.1 – Mijn lichaam Vragen

Wat is een deel van de romp, 
en zit achter het lichaam?

1 de onderbuik

2 de wangen

3 de rug

Mijn 
lichaam – 

vragen
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1 de ellebogen
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Wij hebben er twee. Zij 
zitten tussen de romp en de 
voeten.

1 de ellebogen

2 de benen

3 de schouders
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Welke vinger zit tussen de 
middelvinger en de pink?

1 de ringvinger

2 de duim
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Wat is goed?

1 Ik heb twintig nagels.

2 Ik heb twintig tanden.

3 Ik heb twintig vingers.
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Wat zit in mijn mond?

1 mijn neus

2 mijn romp

3 mijn tong
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Wat zit tussen mijn buik en 
mijn benen?

1 mijn onderbuik

2 mijn schouders
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Hiermee kan ik niet kijken en 
niet eten.

1 met mijn ogen

2 met mijn oren

3 met mijn mond

Met mijn ogen kijk ik.

Met mijn mond eet ik.

Met mijn oren 
hoor ik.
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Les 4.1 – Het lichaam – mijn lichaam Mijn lichaam – dictee

Mijn lichaam - dictee
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Op mijn hoofd heb ik haren.

Mijn lichaam – dictee
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Aan mijn handen heb ik vingers.

Op mijn hoofd heb ik haren.

Mijn lichaam – dictee
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Aan mijn vingers zitten nagels.

Aan mijn handen heb ik vingers.

Op mijn hoofd heb ik haren.

Mijn lichaam – dictee
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Mijn tenen zitten aan mijn voeten.

Aan mijn vingers zitten nagels.

Aan mijn handen heb ik vingers.

Op mijn hoofd heb ik haren.

Mijn lichaam – dictee



Les 4.1 – Het lichaam – mijn lichaam

En dit is mijn kleine teentje.

Mijn tenen zitten aan mijn voeten.

Aan mijn vingers zitten nagels.

Aan mijn handen heb ik vingers.

Op mijn hoofd heb ik haren.

Mijn lichaam – dictee
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